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BospacrtHas KaTeropusi: Miaamue kinaccel 7-11 et



MYHULUNNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YOA PECIMYBENNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 1 NULEeBas LLeHHOCTb NPUroToBnsAemMbIX 6ntog (Muct 1)

PaunoH: Be3amonoyHbIN OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
Muuwiessle BelecTsa (1) ButamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckasi
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHune 6noaa
peu. ropum 3 X y HEHHOCTL | g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,37 |Msico nTuubl oTBapHoe (brne NHOENKn) 40 10,71 | 12,08 151,52 0,03 549 | 0,16 | 8,43 | 109,8 | 10,54 | 0,78
211,29 |MakapoHHble usgenus oTeapHble ¢ 155 578 | 568 | 37,01 222,4 0,09 2,99 | 14,39 | 45,78 | 8,66 | 0,87
pacTuUTenbHbLIM Macsiom
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 |BaToOH LUKOMNbHbIN 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
18,89 | 18,06 64,29 493,80 0,15 0,00 5,49 3,66 28,88 | 175,08 | 23,10 2,05
WTtoro 3a 3aBTpak
O6en
54,07 |PacconbHuk ¢ nepnoBon kpynon (6e3 cmeTaHbl) 250 1,76 | 528 | 12,46 104,6 0,05 | 6,88 |251,54| 2,41 | 17,71 | 59,55 | 17,46 | 0,64
589,01 |Pbiba oTBapHas 70 13,69 | 0,77 61,99 0,09 | 0,43 37,02 47,51 | 0,71
58,24 |Puc otBapHoM C pacTuTenbHbIM Macrom 155 3,83 | 554 | 39,96 224,77 0,04 242 | 10,21 | 811 |27,35| 0,59
283,01 |Yawn ¢ caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 |baToOH LWKOMBHLIN 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
1,2 | Xneb pxxaHO-MNIWEHNYHbIN O AeTCKOro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHusa
24,08 | 12,19 93,50 577,24 0,33 7,31 | 251,54 | 5,85 79,70 | 199,15 | 108,82 | 3,24
Utoro 3a Oben
42,97 | 30,25 157,79 1071,04 0,48 7,31 257,03 | 9,51 | 108,58 | 374,23 | 131,92 | 5,29
WToro 3a geHb




MYHULUNNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YOA PECIMYBENNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO 1 NULEBasi LLEHHOCTb NPUroTOBNsAEeMbIX 6ntog (nucT 2)

PaunoH: Be3amonoyHbIN [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
Muuwiessle BelecTsa (1) ButamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckasi
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHune 6noaa
peu. ropum 3 X y HEHHOCTL | g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

108,37 |Msico nTuubl oTBapHoe (brne NHOENKn) 40 10,71 | 12,08 151,52 0,03 549 | 0,16 | 8,43 | 109,8 | 10,54 | 0,78

470,39 |Kawa nweHHasa BA3kaa 6e3 Moroka ¢ 134 3,74 | 507 | 21,61 147,11 0,14 0,98 | 1,86 | 11,35 | 75,81 | 27,13 | 0,9

pacTuTenbHbIM Macnom (6/cax)

283,19 |Yan BUTaMUHHbLIN C NogaMun LUMMOBHMKA 200 0,17 | 0,07 12,4 54,1 50 40,85 | 0,19 3,3 0,85 0,85 | 0,18
4,07 |baToH LWKOMNbHbIN 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 5,2 0,48
86,02 |Cok ppykTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

18,82 17,82 74,61 540,73 0,23 54,00 47,32 3,09 44,68 226,46 51,72 5,14
WTtoro 3a 3aBTpak

O6en
129,2 |Cyn KapTO(enbHbIN C FTOPOXOM 250 6,11 | 4,65 25,3 167,76 0,25 | 11,65 | 261,9| 1,98 | 32,35 | 87,23 | 35,62 | 2,04

684,07 |>Kapkoe no-gomallHeMy U3 Msica NTuupbl 180 12,08 | 14,61 | 23,2 272,3 0,19 | 27,31 | 28,56 | 2,94 | 25,17 | 143,92 | 38,66 | 1,8

283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,07 |baToH LWIKOMbHLIN 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 5,2 0,48

421,11 |Xneb p>xaHO-NLWEHNYHLIN 151 LETCKOro 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 | 11,6 52 16,8 1,2

nuTaHmna
24,59 | 20,06 99,28 671,94 0,64 38,96 | 290,46 | 6,28 77,08 309,15 96,28 5,56
Urtoro 3a Obepn
43,41 | 37,88 173,89 1212,67 0,87 92,96 | 337,78 | 9,37 | 121,76 | 535,61 | 148,00 | 10,70
WToro 3a geHb




MYHULUNNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YOA PECIMYBENNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHIO ¥ NULEBasi LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 3)

PaunoH: Be3amonoyHbIN DeHb: cpeaa
Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
Muuwiessle BelecTsa (1) ButamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpvem nuwym, HaMmeHoBaHWe 6noaa
peu. ropum 3 X y HEHHOCTL | g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 |l'ynsaw un3 msaca ntmubl (doune LB) 80 9,56 | 11,97 | 3,69 160,35 0,05 | 3,26 26 1,98 | 13,7 | 76,24 | 11,49 | 0,75
175,18 |Kawa rpeyHeBas Bs3kasa 6e3 monoka ¢ 155 4,73 | 6,23 | 21,41 160,45 0,16 0,75 25 | 10,44 | 111,85 | 75,18 | 2,54
pacTuTenbHbIM Macnom (6/cax)
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 |BaToOH LUKOMbHbIN 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
16,69 | 18,50 52,38 440,68 0,24 3,26 26,75 | 4,99 | 30,20 | 207,59 | 90,57 | 3,69
WTtoro 3a 3aBTpak
O6en
53,18 |LlLUn n3 ceexel kanycTbl (6e3 cMeTaHbl) 250 1,89 | 4,26 9,24 83,57 0,06 30 202,4| 19 | 36,48 | 44,28 | 20,32 | 0,75
130,02 |lnoB 13 maca nTuubl 170 14,04 | 16,36 | 37,01 352,06 0,1 4,23 |249,24| 3,42 | 19,5 | 158,03 | 39,62 | 1,33
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 |BaToOH LUKOMNbHbIN 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
1,2 |Xneb p)xaHO-MNLWEHNYHLIN 15 LETCKOro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHuga
20,73 | 21,22 87,33 621,51 0,31 34,23 | 451,64 | 6,34 70,74 | 260,81 | 76,44 3,38
WToro 3a OGepn
37,42 | 39,72 | 139,71 1062,19 0,55 | 37,49 | 478,39 | 11,33 | 100,94 | 468,40 | 167,01 | 7,07
WToro 3a geHb




MYHULUNNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YOA PECIMYBENNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHIO 1 NULEBasi LLEHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntog (nucT 4)

PaunoH: Be3amonoyHbIN OeHb: yeTBepr
Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
Muuwiessle BelecTsa (1) ButamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe briloaa
peu. ropum 3 X y HEHHOCTL | g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
589,01 |Pbiba oTBapHas 70 13,69 | 0,77 61,99 0,09 | 0,43 37,02 47,51 | 0,71
211,29 |MakapoHHble usgenus oTeapHble ¢ 155 578 | 568 | 37,01 222,4 0,09 2,99 | 14,39 | 45,78 | 8,66 | 0,87
pacTuTenbHbIM Macrom
283,01 |Yan ¢ caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 |baToOH LWKOMBHLIN 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
21,87 6,75 64,29 404,27 0,21 0,43 0,00 3,50 57,47 65,28 60,07 1,98
UTtoro 3a 3aBTpak
O6en
65,11 |Cyn kapTOdenbHbIN C rPEYHEBOW KPYNOW 250 2,73 | 3,16 16,18 104,23 0,11 | 115 | 201,7| 1,29 | 20,16 | 70,15 | 37,14 | 1,33
502,25 |TedTenu ns roaamHbl C TOMaTHbIM COYCOM 90 94 |10,38| 7,74 162,42 0,01 | 1,54 39 0,66 | 2,41 5,26 2,59 | 0,12
138,12 |KapTodenbHoe nope ¢ pacTUTenbHbLIM Macnom 150 257 | 581 | 20,91 146,44 0,15 | 25,66 | 3,85 | 2,46 | 23,87 | 74,52 | 30,17 | 1,24
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,06 |BaToOH LUKOMNbHbIN 35 2,8 0,35 | 17,85 84 0,04 06 | 6,65 | 22,75 | 455 | 0,42
1,2 |Xneb p)xaHO-MNLWEHNYHLIN 15 ETCKOro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHud
19,90 | 20,00 88,46 610,97 0,43 38,70 | 244,55 | 5,52 62,15 | 211,68 | 87,05 4,05
WToro 3a OGepn
41,77 26,75 152,75 1015,24 0,64 39,13 | 244,55 | 9,02 | 119,62 | 276,96 | 147,12 | 6,03
WToro 3a geHb




MYHULUNNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YOA PECIMYBENNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHIO 1 NULEBasi LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 5)

PaunoH: Be3amonoyHbIN OeHb: naTtHuiua
Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
Muuwiessle BelecTsa (1) ButamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckasi
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHune 6noaa
peu. ropum 3 X y HEHHOCTL | g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,37 |Msico nTuubl oTBapHoe (brne NHOENKn) 40 10,71 | 12,08 151,52 0,03 549 | 0,16 | 8,43 | 109,8 | 10,54 | 0,78
58,23 |Puc otBapHoi ¢ pacTuTenbHbIM Macriom 134 3,32 | 4,46 | 34,63 191,8 0,04 1,95 8,9 70,28 | 23,71 | 0,51
283,19 |Yan BUTamMuHHbLIN C NNOAamMu LLNNOBHUKA 200 0,17 | 0,07 12,4 54,1 50 40,85 | 0,19 3,3 0,85 0,85 | 0,18
4,09 |BaToOH LUKOMNbHbIN 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
16,60 | 16,91 62,33 469,42 0,10 50,00 | 46,34 2,81 26,33 | 200,43 | 39,00 1,83
WTtoro 3a 3aBTpak
O6en
56,32 |BbopLy c kanycTon u kaptTodenem (6e3 250 1,77 | 4,17 9,8 84,42 0,05 | 19,85| 211 | 1,93 | 36,48 | 48,42 | 23,52 | 1,11
CMeTaHbl)
236 |['ynsaw u3 msaca ntuubl (bune LB) 90 12,54 | 14,61 | 3,74 196,11 0,06 | 3,53 | 31,48 | 2,02 | 15,62 | 98,16 | 14,09 | 0,93
211,29 |MakapoHHble n3genusa oTBapHble C 155 578 | 568 | 37,01 222,4 0,09 2,99 | 14,39 | 45,78 | 8,66 | 0,87
pacTuTenbHbLIM Macnom
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,06 |BaToOH LUKOMNbHbIN 35 2,8 0,35 | 17,85 84 0,04 0,6 6,65 | 22,75 | 4,55 | 0,42
1,2 |Xneb p)xaHO-MNLWEHNYHLIN 15 ETCKOro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHusa
86,02 |Cok ppykTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
26,29 | 25,31 114,38 792,81 0,38 27,38 | 242,48 | 8,25 96,20 | 268,11 | 71,42 7,07
Utoro 3a Oben
42,89 | 42,22 176,71 1262,23 0,48 77,38 | 288,82 | 11,06 | 122,53 | 468,54 | 110,42 | 8,90
WToro 3a geHb




MYHULUNNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YOA PECIMYBENNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHIO 1 NULEBasi LLEHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntog (nucT 6)

PaunoH: Be3amonoyHbIN OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2 BospacTt: 7-11 net
Muuwiessle BelecTsa (1) ButamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckasi
Mpvem nuwym, HaMmeHoBaHWe 6noaa
peu. ropum 3 X y HEHHOCTL | g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 |l1noB 13 mMsica NTuUbI 150 12,39 | 14,44 | 32,66 310,64 0,08 | 3,74 (219,92| 3,02 | 17,21 | 139,44 | 34,96 | 1,18
282,15 |Yan BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
4,07 |baToH LWKOMNBHLIN 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 5,2 0,48
38,85 |Abnoko 110 0,44 | 0,44 | 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 | 17,6 12,1 9,9 2,42
16,03 | 15,28 79,73 519,94 0,40 28,12 | 225,42 | 3,92 42,41 177,54 | 50,06 4,08
WTtoro 3a 3aBTpak
O6en
129,09 |Cyn KapTOenbHbIN C FTOPOXOM 200 4,89 | 3,72 | 16,24 118,21 0,2 9,32 |209,52| 1,59 | 25,37 | 69,78 | 28,46 | 1,63
233,43 |Msaco ntuupl (pune nHaenkn), npunyLweHHoe ¢ 60 7,83 9,8 0,17 120,27 0,02 | 0,15 40 0,57 | 7,31 | 81,36 | 8,48 | 0,59
oBoLLamMu
211,29 |MakapoOHHble u3genus oTBapHbIe C 155 578 | 568 | 37,01 222,4 0,09 2,99 | 14,39 | 45,78 | 8,66 | 0,87
pacTuTenbHbIM MacriomMm
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,06 |BaToOH LUKOMNbHbIN 35 2,8 0,35 | 17,85 84 0,04 0,6 6,65 | 22,75 | 4,55 | 0,42
1,2 |Xneb p)xaHO-MNLWEHUYHLIN 15 ETCKOro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHuga
23,70 | 19,85 97,05 658,76 0,47 9,47 249,52 | 6,26 62,78 258,67 | 62,75 4,45
WToro 3a OGepn
39,73 | 35,13 176,78 1178,70 0,87 37,59 | 474,94 | 10,18 | 105,19 | 436,21 | 112,81 | 8,53
WToro 3a geHb




MYHULUNNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YOA PECIMYBENNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO M NULEBasi LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 7)

PaunoH: Be3amonoyHbIN [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2 BospacTt: 7-11 net
Muuwiessle BelecTsa (1) ButamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckasi
Mpvem nuwym, HaMmeHoBaHWe 6noaa
peu. ropum 3 X y HEHHOCTL | g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

108,37 |Msico nTuubl oTBapHoe (brne NHOENKn) 40 10,71 | 12,08 151,52 0,03 549 | 0,16 | 8,43 | 109,8 | 10,54 | 0,78

470,39 |Kawa nweHHasa BA3kaa 6e3 Moroka ¢ 134 3,74 | 507 | 21,61 147,11 0,14 0,98 | 1,86 | 11,35 | 75,81 | 27,13 | 0,9

pacTuTenbHbIM Macnom (6/cax)

283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 |baToH LWIKOMbHLIN 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
86,02 |Cok hpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

17,85 | 17,65 69,09 510,51 0,22 4,00 6,47 2,73 39,84 219,11 | 49,57 4,88
UTtoro 3a 3aBTpak

O6ep
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 | 3,34 44,1 237,43 0,08 6,5 [200,75| 2,29 | 10,24 | 25,9 | 11,06 | 0,71

684,59 |XKapkoe no-gomMallHeMy 13 Msica NTuLbl 170 10,55 | 13,13 | 22,39 249,75 0,18 | 26,26 | 25,3 | 2,82 | 24,22 | 130,84 | 36,39 | 1,67

283,01 |Yawn ¢ caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,06 |baToH WKONbHbIN 35 2,8 0,35 17,85 84 0,04 0,6 6,65 | 22,75 | 4,55 | 0,42

1,2 | Xneb pxxaHO-MNIWEHNYHbIN O AeTCKOro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHusa
23,36 | 17,12 | 110,12 685,06 0,42 | 32,76 | 226,05 | 6,22 | 50,07 | 218,49 | 64,60 | 3,74
Utoro 3a Oben
41,21 | 34,77 179,21 1195,57 0,64 36,76 | 232,52 | 8,95 89,91 437,60 | 114,17 | 8,62
WToro 3a geHb




MYHULUNNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YOA PECIMYBENNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO 1 NULEBasi LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 8)

PaunoH: Be3amonoyHbIN DeHb: cpeaa
Hepens: 2 BospacTt: 7-11 net
Muuwiessle BelecTsa (1) ButamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckasi
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHune 6noaa
peu. ropum 3 X y HEHHOCTL | g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,37 |Msico nTuubl oTBapHoe (brne NHOENKn) 40 10,71 | 12,08 151,52 0,03 549 | 0,16 | 8,43 | 109,8 | 10,54 | 0,78
211,29 |MakapoHHble usgenus oTeapHble ¢ 155 578 | 568 | 37,01 222,4 0,09 2,99 | 14,39 | 45,78 | 8,66 | 0,87
pacTuTenbHbIM Macnom
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 |BaToOH LUKOMNbHbIN 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
86,02 |Cok hpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
19,89 | 18,26 | 84,49 585,80 0,17 4,00 549 | 3,86 | 42,88 | 189,08 | 31,10 | 4,85
UTtoro 3a 3aBTpak
O6ep
54,07 |PacconbHuk ¢ nepnoson kpynon (6e3 cmeTaHbl) 250 1,76 | 5,28 | 12,46 104,6 0,05 | 6,88 |251,54| 2,41 | 17,71 | 59,55 | 17,46 | 0,64
233,43 |Msco ntuupl (doune nHOEnKK), NpUnyLEeHHOE C 60 7,83 9,8 0,17 120,27 0,02 | 0,15 40 0,57 | 7,31 | 81,36 | 8,48 | 0,59
oBoLamMu
58,24 |Puc otBapHoM C pacTuTenbHbIM Macrom 155 3,83 | 554 | 39,96 224,77 0,04 242 | 10,21 | 811 |27,35| 0,59
283,01 |Yawn ¢ caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 |baToOH LWKOMBHLIN 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
1,2  |Xneb pxaHo-NweHNYHbIN ANsS AeTCKOro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 | 8,7 39 12,6 | 0,9
nuTaHusa
18,22 | 21,22 | 93,67 635,52 0,26 7,03 | 291,54 | 6,42 | 49,99 | 280,51 | 69,79 | 3,12
Utoro 3a Oben
38,11 | 39,48 | 178,16 1221,32 0,43 | 11,03 | 297,03 | 10,28 | 92,87 | 469,59 | 100,89 | 7,97
WToro 3a geHb




MYHULUNNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YOA PECIMYBENNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHIO 1 NULEBasi LLEHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntog (nucT 9)

PaunoH: Be3amonoyHbIN OeHb: yeTBepr
Hepens: 2 BospacTt: 7-11 net
Muuwiessle BelecTsa (1) ButamuHebl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckasi
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHune 6noaa
peu. ropum 3 X y HEHHOCTL | g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,37 |Msico nTuubl oTBapHoe (brne NHOENKn) 40 10,71 | 12,08 151,52 0,03 549 | 0,16 | 8,43 | 109,8 | 10,54 | 0,78
547,01 |Kawa KkyKkypy3Has Bsskasa 6e3 Mmoroka ¢ 134 3,08 | 4,44 | 26,34 157,65 0,05 12,24 | 2,02 10 40,52 | 11,28 | 1,02
pacTuUTenbHbLIM Macsiom
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 |BaToOH LUKOMbHbIN 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
16,19 | 16,82 53,62 429,05 0,11 0,00 17,73 2,69 24,49 | 169,82 | 25,72 2,20
WTtoro 3a 3aBTpak
O6en
56,32 |BbopLy c kanycTon u kaptodenem (6e3 250 1,77 | 4,17 9,8 84,42 0,05 | 19,85| 211 | 1,93 | 36,48 | 48,42 | 23,52 | 1,11
CMeTaHbl)
233,43 |Msaco ntuupl (pune nHaenkn), npunyLweHHoe ¢ 60 7,83 9,8 0,17 120,27 0,02 | 0,15 40 0,57 | 7,31 | 81,36 | 8,48 | 0,59
oBoLLamMu
175,18 |Kawa rpeyHeBas Bs3kasa 6e3 Mmosnoka ¢ 155 4,73 | 6,23 | 2141 160,45 0,16 0,75 25 | 10,44 | 111,85| 75,18 | 2,54
pacTuTenbHbIM Macnom (6/cax)
283,01 |Yawn ¢ caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 |baToOH LWKOMBHLIN 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
1,2 | Xneb pxxaHOo-MNIWEHNYHbIN A8 OeTCKOro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHmna
38,85 |Abnoko 110 0,44 | 0,44 | 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 | 17,6 12,1 9,9 2,42
19,57 | 21,24 89,73 625,82 0,41 31,00 | 257,25 | 6,24 86,59 312,23 | 133,58 | 7,96
WToro 3a O6epn
35,76 | 38,06 | 143,35 1054,87 0,52 31,00 | 274,98 | 8,93 | 111,08 | 482,05 | 159,30 | 10,16
WToro 3a geHb




MYHULUNNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YOA PECIMYBENNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHIO U NULEBasi LEeHHOCTb NPUroToBNAsAeMbIx 6ntog (nuct 10)

PaunoH: Be3amonoyHbIN OeHb: naTtHuiua
Hepens: 2 BospacTt: 7-11 net
Muuwiessle BelecTsa (1) ButamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckasd
Mpviem NuwK, HaMMeHoBaHue Groga
peu. ropum 3 X y HEHHOCTL | g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msaco nTuubl, NpUNyLLEHHOE C OBOLLaMu a0 12,83 | 15,66 | 5,38 213,29 0,07 | 3,45 |230,92| 2,52 | 18,94 | 102,52 | 17,54 | 0,99
175,18 |Kawa rpeyHeBas Bs3kasa 6e3 monoka ¢ 155 4,73 | 6,23 | 21,41 160,45 0,16 0,75 25 | 10,44 | 111,85 | 75,18 | 2,54
pacTuTenbHbIM Macnom (6/cax)
283,19 |Yan BUTaMUHHbLINA C NogaMu LUMMOBHMKA 200 0,17 | 0,07 12,4 54,1 50 40,85 | 0,19 3,3 0,85 0,85 | 0,18
4,09 |baToH LWKOMbHbIN 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
20,13 | 22,26 54,49 499,84 0,26 53,45 | 272,52 | 5,72 38,38 234,72 97,47 4,07
UTtoro 3a 3aBTpak
O6en
66,09 |Cyn ¢ MakapoOHHbIMW M3OENMaMM 250 3,27 | 3,05 22 128,76 0,12 | 16,5 |202,25| 1,34 | 18,88 | 63,55 | 24,27 | 1,01
130,02 [noB 13 mdaca NTuubl 170 14,04 | 16,36 | 37,01 352,06 0,1 4,23 [249,24| 3,42 | 19,5 | 158,03 | 39,62 | 1,33
283,01 |Yawn ¢ caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 |baToH WKONbHbIN 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 5,7 19,5 39 0,36
1,2 | Xneb pxxaHOo-MNIWEHNYHbIN A8 OeTCKOro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nutaHusa
22,11 | 20,01 | 100,09 666,70 0,37 20,73 | 451,49 | 5,78 | 53,14 | 280,08 | 80,39 | 3,64
Utoro 3a Oben
42,24 | 42,27 154,58 1166,54 0,63 74,18 | 724,01 | 11,50 | 91,52 514,80 | 177,86 | 7,71
UTtoro 3a geHb
405,51 | 366,53 | 1632,93 11440,37 6,11 | 444,83 |3610,05| 100,13 |1064,00| 4463,99 | 1369,50| 80,98
UTtoro 3a nepuog
40,55 | 36,65 163,29 1144,04 0,61 44,48 | 361,01 | 10,01 | 106,40 | 446,40 | 136,95 | 8,10
Utoro 3a nepuog




